
1. Wannseer  
Ellenbogen-Symposium

Donnerstag, 4. April 2019 · 18.00 Uhr
Am Kleinen Wannsee 5 D . 14109 Berlin
Loggia im Immanuel Park

I M M A N U E L  K R A N K E N H A U S  B E R L I N
Rheumaorthopädie · Rheumatologie · Naturheilkunde



Liebe Kolleginnen und 
Kollegen,
liebe Interessierte der 
Ellenbogenchirurgie,

wir laden Sie ganz herz-
lich zu unserem Wannseer 

Ellenbogen-Symposium in das 
Immanuel Krankenhaus Berlin 

ein.

Die Ellenbogenchirurgie hat in den letzten Jah-
ren eine rasante Entwicklung genommen. So hat die Arthro-
skopie nun auch an diesem Gelenk an Stellenwert gewonnen 
und ist bei spezialisierten Operateuren sehr geschätzt. Mit ihr 
wurden neue Operationstechniken bei chronischen Epicon-
dylitiden, Bandverletzungen, aber auch rheumatischen und 
frühen arthrotischen Beschwerden entwickelt. 

Typische Überlastungssyndrome im Sport können nun besser 
behandelt und gegebenenfalls spezifisch operiert werden. 
Dennoch darf die konservative Therapie des Ellenbogens 
primär nicht aus den Augen verloren werden, hier kann eine 
gute Physiotherapie viele Probleme im Vorfeld lösen.

Im Rahmen eines Abendsymposiums geben wir Ihnen eine 
Übersicht über die aktuellen Optionen der Ellenbogen-
therapie und -chirurgie.

Wir freuen uns, Sie am 4. April 2019 begrüßen zu dürfen und 
verbleiben mit herzlichen Grüßen

Ihre 
Dr. med. Michael Berndsen und  
Dr. med. Sophia Hünnebeck



Programm 

18.00 Uhr 	 Begrüßung 

18.10 Uhr	 Alles Tennisellenbogen?  
		  Was führt zu Ellenbogenschmerzen?

18.35 Uhr	 Konservative Maßnahmen bei 
		  Epicondylitis und co. 
	 	 Was hilft wirklich?		

19.00 Uhr	 Operative Möglichkeiten bei chronischen  
		  Ellenbogenschmerzen?		
		  offene und arthroskopische Techniken

19.30 Uhr	 Get together mit Imbiss

		  Dr. med. Michael Berndsen 
		  Chefarzt Obere Extremität, Hand- und  
		  Mikrochirurgie,  
		  Immanuel Krankenhaus Berlin

		  Dr. med. Sophia Hünnebeck 
		  Fachärztin Obere Extremität, Hand- und  
		  Mikrochirurgie,  
		  Immanuel Krankenhaus Berlin

	

Wir bitten um eine Anmeldung bis zum 8. März 2019:
Chefarztsekretariat Domenica Falkenberg
Tel. (0 30) 8 05 05-9 20 . Fax (0 30) 8 05 05-9 25
berlin.obere-extremitaet@immanuel.de

Für diese Veranstaltung werden Fortbildungspunkte bei der 
Landesärztekammer Berlin beantragt.



Immanuel Krankenhaus Berlin 
Abteilung Obere Extremität, 
Hand- und Mikrochirurgie

Kontakt und Anmeldung
Chefarztsekretariat
Domenica Falkenberg
Königstraße 63
14109 Berlin-Wannsee
Tel. (0 30) 8 05 05-9 20
Fax (0 30) 8 05 05-9 25
berlin.obere-extremitaet@immanuel.de 

www.berlin.immanuel.de

Gesellschaft
Immanuel-Krankenhaus GmbH
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