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Transition

Den Absprung schaffen

(aus der Kinderrheumatologie)

und gut landen

(in der Erwachsenenrheumatologie)

Mittwoch, 23. September 2015
15.00 bis 19.00 Uhr
Lindenberger Weg 19 - Haus 201
13125 Berlin-Buch

Patienteninformationstag flr jugendliche
Rheumapatienten und ihre Eltern und Angehdrigen



Liebe Interessierte,

der Ubergang vom Kindesalter zum Erwachsenendasein
ist immer eine schwierige Zeit; besonders dann, wenn man
eine chronische Krankheit ,mitnehmen*“ muss.

Diese Phase wird in der Medizin als ,Transition*
bezeichnet. Es kommt vor, dass Jugendliche mit einer
rheumatischen Erkrankung ,.in ein Loch fallen®, wenn sie
aus der Kinderrheumatologie, wo sie gut versorgt waren,
in die Erwachsenenrheumatologie entlassen werden.

Die Probleme dabei sind vielféltig: Zum Beispiel ist es
schwierig, einen Termin bei einem Rheumatologen zu
bekommen. Es gibt Unsicherheiten im Hinblick auf
Rheumamedikamente und Verhlitung, Schwierigkeiten
bei der Berufswahl fiir Rheumapatienten, Probleme mit
den Eltern, die bisher alles gemanaged haben oder einfach
keine Lust auf Krankheit und Medikamenteneinnahme
und vieles mehr.

Als gemeinsames Projekt Berliner Kinderrheumatologen
und der Rheumaexperten des Immanuel Krankenhauses
Berlin am Standort Buch gestalten wir den Ubergang

gemeinsam so, dass eine gute Versorgung gesichert ist.

Wir méchten alle betroffenen Jugendlichen, ihre
Eltern, Freunde, Angehorige und alle Interessierten
herzlich zu einem Informationsnachmittag zum
Thema Transition einladen.

Es wird ein vielfdltiges Angebot geben mit Vortridgen und
Workshops sowie geniigend Gelegenheit fiir Gesprache.

Wir freuen uns auf IThr Kommen.

thr Rheumatologieteam

Immanuel Krankenhaus Berlin
Sozialpadiatrisches Zentrum, Charité
Helios Klinikum Berlin-Buch



Das Programm
Vortrage, Workshops, Informationen und vieles mehr

Wichtig zu wissen...
aus Sicht der Kinderdrzte
aus Sicht der internistischen Rheumatologen

Erndhrung und Naturheilkunde bei
rheumatischen Erkrankungen

Dr. med. Ursula Hackermeier
Immanuel Krankenhaus Berlin

Jobsuche, Versicherung, Nachteilsausgleich,
wie bekomme ich Hilfe?

Anne-Christin Klatt

Immanuel Krankenhaus Berlin

Sex, Verhiitung, Schwangerschaft bei
rheumatischen Erkrankungen

Dr. med. Annette Isbruch

Helios Klinikum Berlin-Buch

Physiotherapie
Susanne Weidner
Immanuel TherapieWelt

Ergotherapie
Katrin Adamski
Immanuel TherapieWelt

Psychologische Aspekte fiir Betroffene und Eltern
Martina Ernst
Sozialpadiatrisches Zentrum, Charité

Ultraschall
Dr. med. Aaron Juche
Immanuel Krankenhaus Berlin

Betroffene beraten Betroffene
Rheumaliga

Besonderheiten in der Transitionsphase
(Impfungen, Infektionen etc.)
Dipl.-Med. Ralf Trauzeddel

Helios Klinikum Berlin-Buch
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Tel. (030) 9 47 92 - 300

Fax (030) 9 47 92 - 550
berlin@immanuel.de

www.berlin.immanuel.de
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